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PROTOCOL DE COLABORARE

Intre Colegiul Tehnic “Apulum”Alba lulia si Asociatia pentru Sanitate,
Educatie si Familie (A.S.E.F)

Colegiul Tehnic “Apulum”Alba Iulia si Asociatia pentru Sianatate,
Educatie si Familie (A.S.E.F) convin si fie parteneri in campania
”Impreuna pentru o sanitate mai buna”.

Obiectivele parteneriatului:

- imbunitatirea starii de s@natate a tineretului scolar si a
personalului din invatamant, prin informare si educare cu privire la un stil de
viatd sanatos;

- congtientizarea starii de sdnatate si a factorilor de risc impotriva
sandtatii prin masurdtori si teste, incurajind prevenirea celor mai frecvente
afectiuni moderne (AVC, diabet, boli cardiovasculare, etc.);

- combaterea consumului de substante periculoase pentru
integritatea fizica, psihica si sociala a tinerilor;

- motivarea adolescentilor pentru valorificarea potentialului lor
intelectual

Activitatile principale privesc :

- seminarii sau expuneri video:"Ai grija de inima ta!”, ,,Adio
tigari!”, "Sa mancam sandtos!”, "Géandeste cutezator!”, “Secretele Parintelui
Deplin”

- teste medicale (masurarea tensiunii arteriale, a procentului de
grisime din organism, a indicelui de masa corporald, etc.);

-prezentarea unor cirti de specialitate, aparute la Editura ,,Viafa si
Sanatate”.

Obligatiile partenerilor:

Asociatia pentru Sinatate, Educatie si Familie se obliga:
- s asigure realizarea sesiunilor de training pe problematica specifica
proiectului;




- 54 asigure logistica necesard desfagurarii activitatilor incluse in
proiecte;
- 3 permita participarea reprezentantilor partenerilor la toate

activitatile derulate in parteneriat;
- 5a faciliteze accesul reciproc la informatiile de interes comun legate

de derularea proiectelor din cadrul parteneriatului.

Colegiul Tehnic “Apulum”Alba Iulia se obligi :
- si sprijine promovarea proiectelor cu scopul si obiectivele sale in

cadrul unitatii scolare.
- s3 promoveze parteneriatul si proiectele cu scopurile si obiectivele

sale in mass-media;
- sa faciliteze accesul reciproc la informatiile de interes comun legate

de desfigurarea proiectelor derulate in parteneriat.

Asociatia pentru Sidnatate, Educatie si Familie
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