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Planificare activitati consiliere Proiect ROSE

Cons. Scolar POPA DELIA

Nr.crt | Tema Saptiména Observatii
1 Autocunoastere 1
2 Analiza personalad 2
3 Imaginea de sine 3
4 Emotii 4
5 Gestionarea emotiilor 5
6 Motivatia si performanta 6
7 Optimizarea motivatiei 7
8 Comunicarea interpersonala 8
9 Comunicarea asertiva 9
10 Ascultarea activa 10
11 Mesaje eu-tu 11
12 Gestionarea conflictelor 12
13 Presiunea grupului 13
14 Gestionarea timpului 14
15 Autocunoastere si alegerea carierei 15
16 Proiectii in viitor 16
17 Interesele mele 17
18 Decizia de cariera 18
19 Promovarea personald in carierd 19
20 Creativitatea 20
21 Ce este sandtatea? 21
22 Viciile la adolescenti 22
23 Ce este stresul? 23
24 Gestionarea stresului 24
25 Relatiile de cuplu in adolescenta 25




